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*— Grossesse et accouchement

Les besoins essentiels d'une femme qui accouche
Ehrhardt, Ruth (1980 - ...)

Les besoins
essentiels d'une
femme qui
accouche &

+Ruth Ehrhardt.

Dans son livre, la sage-femme Ruth Ehrhardt explore tres simplement, comme suggéré par le
titre, comment satisfaire les besoins essentiels d'une femme qui accouche. Elle prend en
considération les effets subtils des facteurs environnementaux sur I'accouchement et discute
de tout ce que doivent savoir les personnes présentes lors d'un accouchement. Inspiré par le
travail du docteur Michel Odent, ce livre traite sommairement de la physiologie de
I'enfantement, de la naissance du bébé et de la période post-partum (immédiatement apres
la naissance). Cet ouvrage s'adresse aux femmes enceintes et aux accompagnateurs de la
naissance, autant dans un role de soignants (docteurs, sages-femmes, doulas) que de
partenaire.

Découvrez vos super pouvoirs !
Gomez, Lucile (1980 - ...)
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Le premier livre sur la naissance naturelle en bandes dessinées pour mieux connaitre sa
force et accoucher en toute sérénité. Cette BD est inutile : ce qu’elle explique, les femmes le
savent déja. Mais elles ne savent pas qu’elles le savent. Leur cerveau conscient, intelligent,
leur néocortex surdéveloppé d’étre humain, rempli de peurs depuis des siecles, les poussent
a accepter une surmédicalisation de la naissance. Considérées comme le « sexe faible », elles
ont fini par croire qu’accoucher était forcément douloureux, dangereux, violent... et qu’elles
en étaient incapables sans médecins. Ce livre explique la physiologie. Il raconte ce qui se
passe lorsque les femmes accouchent sans peur et sans gestes parasites. Rendre aux
femmes la connaissance intime du fonctionnement de leur corps, c’est leur rendre le
pouvoir. « En y réfléchissant, mon néocortex me dit que ce livre n’est peut-étre pas si inutile
gue ¢a, finalement. »



Amplifiez vos super pouvoirs !
Gomez, Lucile (1980 - ...)
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Ce tome 2 présente aux futures meéres les différents choix qui s’offrent a elles et les clés pour
décider ce qui leur convient. Lucile Gomez aborde les thématiques suivantes

e comment choisir la facon dont on souhaite donner naissance (les options possibles) ;
e quelles sont les pistes pour vivre le travail au mieux, comment accueillir ses contractions,
entrer dans sa bulle ;

e les clés dont on dispose telles que I’"haptonomie, la méditation, I'auto-hypnose, le chant
prénatal... ;

eles positions possibles lors de I'accouchement ;

* |la poussée ;

e le role de I'entourage, et notamment celui du futur pére.

Propagez vos super pouvoirs !

Ce tome 3 de La Naissance en BD vous donne les clés pour amplifier vos supers pouvoirs, les
partager avec le bébé, et les propager a la famille entiere. De la dilatation compléte a la
sortie du bébé, du premier cri a la délivrance du placenta... cette BD vous dévoile, en dessin
et avec humour, la connaissance élémentaire de votre corps, de vos émotions et du
processus de la naissance. Ces secrets a propager permettent de dépasser la peur,
d'affronter la douleur, d'éviter déchirures et complications, et de se concentrer sur
I'essentiel : I'enfant qui vient a vous, sa peau contre la votre, son odeur et ses yeux...
L'amour, I'amour, I'amour... seul élément indispensable (la science le prouve), pour donner
la vie dans de bonnes conditions.

C'est mon accouchement ! : le guide pour mettre au monde son bébé naturellement, en
femme libre et informée

Stauffer Obrecht, Floriane




L'accouchement est devenu en Occident un événement hautement technique et médical.
Peut-on choisir d’enfanter autrement ? Comment se réapproprier ce moment essentiel de la
vie ? Ce livre s’adresse a toutes les personnes qui s’interrogent sur leur maniére
d’accoucher. Vous y découvrirez : les aspects biologiques, neurologiques, sexuels,
émotionnels, psychiques et spirituels de la naissance, afin de redonner le pouvoir aux
femmes et offrir un role actif au coparent ; des informations concrétes pour comprendre le
systéme de soins, le suivi de grossesse, organiser le jour J; les différentes étapes de
I'accouchement en conscience, en douceur, en autonomie et en sécurité : prétravail,
transition, émergence, délivrance, retour au calme et post-partum, pour se connecter a son
bébé et a soi-méme; les conseils d’'une spécialiste de la naissance physiologique illustrés de
schémas : des exercices pour faire de la peur et de la douleur des alliées, le réle clé du
mouvement et de la respiration... Le guide indispensable pour les familles qui souhaitent un
accouchement naturel.

Le bébé est un mammifere
Odent, ichel (1930-..))

Michel

ODENT

Michel Odent, auteur et obstétricien reconnu, est a l'origine de I'évolution des pratiques
d'accouchement (maisons de naissance, accouchement dans I'eau, accompagnement par
une doula, etc.). Il prend le contre-pied des pratiques surmédicalisées, parfois traumatiques,
de I'accouchement classique. S'appuyant sur notre dimension animale, il détaille les besoins
primordiaux des femmes lors de la mise au monde, et réaffirme le nécessaire respect des
comportements instinctifs de la mére et du nouveau-né au cours des premieres semaines de
vie. Ce texte référence en matiére d'accouchement naturel et de périnatalité, offre au
lecteur toutes les clés pour faire ses choix en conscience, et propose des pistes pour I'hdpital
de demain.

Pour une naissance sans violence
Leboyer, Frédérick (1918 - 2017)

Frédérick
Leboyer
Pour une naissance
sans violence

Quand les enfants viennent au monde ils hurlent au lieu de respirer. Dans ces cris de
nouveau-nés qu’'y a-t-il ? Se pourrait-il que naitre soit douloureux pour I'enfant autant
gu’accoucher I'était, jadis, pour la mére ? Cette souffrance qu’est, pour le bébé, la naissance,
qui s’en soucie ? Ne peut-on la lui éviter ?



Le guide de la naissance naturelle : Retrouver le pouvoir de son corps
Gaskin, Ina May (1940 - ...)
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La premiere partie de ce livre réunit des récits de naissance positifs, qui transmettent un
sentiment de force, de joie et de confiance. La seconde explore les pratiques obstétriques
aujourd'hui proposées aux femmes, pour les aider a choisir celles qui sont réellement dans
leur intérét. Ina May Gaskin nous fait redécouvrir une sagesse oubliée : I'ouverture du corps
correspond a l'ouverture de I'ame - ce qui donne a l'enfantement sa pleine dimension
spirituelle. Enfin, secret bien gardé, I'accouchement est un acte de la vie sexuelle, si bien que
certaines femmes le vivent comme une expérience orgasmique ou extatique.
Ce livre sans tabou, indispensable pour les futures méres comme pour les professionnels de
la santé, comporte également un annuaire international d'adresses utiles, le MamaScope.

C'est ma grossesse : Se poser mille questions, trouver enfin des réponses
Roy, Anna

4 c'est ma
grossesse
P i 4,

Le guide de la
sse apais

Du premier test au post-partum, la grossesse en 300 questions. Le test est positif, je fais
quoi? Je saigne, c'est grave? Sexuellement, peut-on tout faire? Puis-je refuser une
épisiotomie? L'allaitement maternel est-il meilleur que le lait artificiel pour mon bébé? Vous
étes enceinte et vous désirez tout savoir, sans filtre ? Vous voulez des infos utiles, des
sources fiables, une sage-femme a vos cotés ? Ce livre est la pour vous. Mois apres mois,
vous y lirez les conseils d'Anna Roy. Elle apaisera vos doutes, vous livrera ses astuces. Un
guide accessible et sans tabous pour toutes les femmes enceintes !

Grossesse & accouchement naturels, késako ?
Joy (1983 -.)

Expliquer avec simplicité et humour ce que sont la grossesse et I'accouchement naturels, tel
est le pari réussi de ce livre animé d'une grande joie et d'une profonde bienveillance. Rien



n'échappe au regard de l'auteure : les hormones, la préparation, la poussée réflexe, la
douleur, le périnée, les premiers instants avec bébé et apres...

Vivre sa grossesse et son accouchement : Une naissance heureuse
Brabant, Isabelle

Isabelle Brabant

Vivre sa grossesse
et son accouchement

du travail jusqu'a I'arrivée du bébé. Il traite de chacune des étapes de ce parcours fascinant,
a savoir les changements émotionnels et physiques, les grands préparatifs, la transformation
dans le couple, le suivi de la grossesse, le travail de I'accouchement et les lendemains de la
naissance. Vous trouverez également dans ce livre des conseils précieux sur
I'accompagnement de la femme en travail, des moyens de support pour bien vivre la
douleur, une section sur I'accouchement a la maison, ainsi que des explications détaillées
des gestes médicaux qui pourraient étre posés ou que vous pourriez éviter. Enfin, vous
verrez le début de la relation entre le nourrisson et sa meére, et la naissance d'une famille.

En trente ans de pratique comme sage-femme, Isabelle Brabant a assisté des centaines de
femmes et de couples. Elle a été le témoin privilégié d'accouchements merveilleux ou
dominaient le courage des femmes et la créativité de leurs conjoints. Vous découvrirez que
la naissance de votre enfant vous appartient, et que vous pouvez vous aussi vous donner les
moyens de vivre I'accouchement dont vous révez.

Ocytocine mon amour
Marcel Hibert

MARCEL HIBERT
OCYTOCINE
MON AMOUR '

Qu'est-ce que l'amour ? Et si la chimie tenait la clef du mystére ? Si I'amour était une
combinaison d'interactions moléculaires orchestrée par nos genes, notre histoire et notre
environnement ? Et passeulement Il'amour, mais aussi [|'amitié et toutes les
formes d'attachement, envers sa famille, sa tribu, son groupe social. Dans ce récit tendre et
dréle, aussi passionnant pour les néophytes que pour les spécialistes, vous découvrirez
le role extraordinaire d'une hormone, l'ocytocine, capable de moduler nos sentiments, et
aujourd'hui source de grands espoirs pour le traitement de plusieurs troubles dont I'autisme.
Finalement, la fleche de Cupidon se révele une arme de construction massive.



Le pouvoir des points de pression : Pour la future maman et son bébé
Volf, Nadia

D Nadia Volf

Qu'est-ce qu'un point de pression ? Comment le trouver ? Comment favoriser une ovulation,
mettre toutes les chances de son c6té lors d'une FIV ? Comment atténuer les maux du
guotidien de la femme enceinte ? Comment se préparer a I'accouchement et soulager la
fatigue liée a cet évenement de vie majeur ? Le Dr Nadia Volf met son expérience de
I'acupression au service du cycle féminin en vous proposant une méthode simple,
scientifiquement prouvée pour accompagner les femmes mois aprés mois tout au long de
leur grossesse, leur accouchement et leur vie de jeune maman. Chaque conseil est illustré
point par point pour vous aider a bien connaitre les points de pression et les stimuler
efficacement. Elle offre aussi de nombreux conseils pour le nouveau-né et ses premiers
moments de vie : aide a la tétée, endormissement, poussées dentaires, les premiéres
coliques.

J'attends bébé avec la sophrologie : Une grossesse sereine pour mon enfant et moi
Serrat, Carole

78 il
Vous étes enceinte, un moment unique et magique dans la vie d'une femme ! Ce petit étre

qui grandit en vous va vous transformer physiquement, mais aussi psychiquement. Ces
changements s'accompagnent souvent de questionnements, d'anxiété ou de stress, qui
peuvent aussi toucher le bébé in utero. Il est donc essentiel de bien vivre ces neuf mois pour
votre bien-étre et le sien | Douce et relaxante, la sophrologie va vous permettre de vivre,
mois aprés mois, une grossesse heureuse avec votre bébé. Dans cet ouvrage, découvrez la
méthode Carole Serrat avec : des exercices de respiration et de relaxation pour réguler vos
émotions et induire une détente du corps et de l'esprit ; des techniques de visualisation
pour vous projeter dans les différentes étapes de I|'accouchement, des premiéres
contractions jusqu'a la naissance ; des activités pour mobiliser votre énergie et vous
maintenir en forme ; des exercices et des chants pour renforcer le lien affectif avec votre
bébé. Afin de potentialiser votre bien-étre et de créer un environnement sonore apaisant,
vous pouvez télécharger des séances guidées par la voix enveloppante de Carole Serrat et les
musiques de Laurent Stopnicki.



Mon cours de préparation a I'accouchement
Gasquet, Bernadette de (1946 - ...)

Mon cours
de préparation a

Dr Bernadette de Gasquet

Préparez votre corps a un accouchement physiologique avec la méthode de Gasquet !
Guidée par votre respiration, familiarisée avec les positions et les accessoires, accompagnée
ou non par le pére de votre enfant, avec ou sans péridurale, vous pourrez étre « actrice » de
votre accouchement grace a ce guide tres concret et tres illustré. Une section présente les
toutes nouvelles tables d'accouchement et les multiples positions qu'elle permet aux futures
mamans.

Votre grossesse : du désir d'enfant jusqu'au post-partum
Roy, Anna et Arnault Pfersdorff

Vous étes dans un projet de grossesse ou cette derniéere vient de se confirmer ? Pour ce
voyage qui s'annonce, c'est bien vous qui étes aux commandes : votre décision, votre
histoire, et surtout, votre corps. Quel que soit votre projet, vous avez sans doute déja mille
guestions en téte, et il y a fort a parier que de nombreuses autres viendront s'ajouter au fil
des mois. Ce livre regroupe toutes les étapes de la grossesse pour vous et pour votre bébé
décryptées. Toutes les réponses a vos questions, conseils et explications pour vous préparer,
vivre et vous remettre de votre grossesse. Un guide écrit par deux professionnels experts
dans leur domaine, aux approches complémentaires: Dr Arnault Pfersdorff, pédiatre
renommé dont les conseils avisés ont déja aidé des milliers de parents et Anna Roy, sage-
femme engagée aux multiples casquettes, qui accompagne au quotidien les femmes dans
leur grossesse et bien au-dela.



Trois mois sous silence : Le tabou de la condition des femmes en début de grossesse
Aquien, Judith

TROIS MOIS
SOUS SILENCE

Ouvrons la parole et alertons : les femmes ne doivent plus traverser seules les difficultés du
premier trimestre. Pour 85 % des femmes, les trois premiers mois de la grossesse sont, par
certains aspects, un enfer tant physique que psychologique : nausées, vomissements, fatigue
extréme, état dépressif, peur de la fausse couche et, dans prés de 20 % des cas, fausse
couche réelle... Alors que le début de grossesse est marqué par l'insécurité permanente d'un
corps qui met tout en place pour accueillir la vie, rien ne doit transparaitre de I'état des
femmes : elles sont invitées a prendre sur elles, au travail comme a la maison, et a taire ce
gu'elles endurent. Ce livre dénonce la non-prise en charge - RH, médicale, psychologique... -
des femmes pendant ce tiers de leur grossesse, a la faveur de l'injonction a ne pas en parler,
et propose une lecture féministe de ce tabou systémique.

Apres la césarienne ... : pour un chemin de guérison pour la maman et I'enfant
Kanner, Adam

ADAM KANNER

APRES LA CESARIENNE...

Des propositions thérapeutiques douces pour guérir la femme et harmoniser le lien entre la
mere et I'enfant. Une naissance sur cing se fait par césarienne en France. Qu'il s'agisse d'une
opération d'urgence ou programmée, la mére peut souffrir d'un sentiment de manque, voire
d'un mal-étre profond, parfois inconscient. Quelles sont les répercussions de la césarienne
sur les plans physique, émotionnel, énergétique et relationnel ? Quelles blessures cette
cicatrice cache-t-elle ? Et le pére et I'enfant, dans tout ca ? A travers son approche
d'harmonisation globale des cicatrices, I'ostéopathe Adam Kanner donne des réponses a
toutes ces questions. |l propose des pistes pour amorcer un travail d'accomplissement et de
réconciliation avec soi-méme, étayées par de nombreux témoignages. Avec douceur, sa
technique de guérison holistique transforme la cicatrice en chemin initiatique, pour que
toute femme retrouve sa puissance et soit en paix avec son expérience de la maternité.



Maman attend un bébé
Briand-Malenfant, Rachel

La venue d’un nouvel enfant ameéene une transition particuliere dans chaque famille.
Maman attend un bébé guide les parents au coeur de tous ces changements. Il leur permet
de réfléchir a la venue du nouvel enfant en leur offrant :

- Des stratégies pour redéfinir la charge parentale et trouver un nouvel équilibre familial ;
- Des conseils pour bien préparer I'ainé, selon ses réactions avant et apres la naissance ;
- Des fagons de promouvoir le dialogue, surtout lors des bouleversements émotifs ;
- Une réflexion sur les relations fraternelles et familiales.

Un livre sur mesure qui mise sur |'adaptation et 'importance de la parole, autant chez les
petits que les grands !

+ Deuil périnatal

Traverser |'épreuve d'une grossesse interrompue : Fausse couche, IMG et mort feetale in
utero
Lancelin-Huin, Nathalie

b

Nous ne sommes jamais préparés a la perte d'un proche, mais celle d'un bébé en temps de
grossesse est parmi les épreuves les plus bouleversantes. Fondé sur l'expérience de
I'auteure, psychologue et spécialiste en périnatalité, et les témoignages éloquents de
parents face au diagnostic puis au chemin du deuil, cet ouvrage retrace ces parcours pour
aider au mieux les meéres et les péres a traverser une telle épreuve et a se frayer un chemin
du coté de la vie. Aucune réalité n'est occultée, tous les thémes sont traités avec sensibilité,
méme les plus délicats (la décision, le vécu singulier des hommes et des enfants de la fratrie,
la grossesse suivante, les grandes questions d'éthique, etc.).

Parents orphelins : Vivre une fausse couche, une IMG, un deuil périnatal
Nanteuil, Sophie (1980 - ...)

Parents
orphelins




Pourquoi ne parle-t-on jamais des fausses couches ou du deuil périnatal ? Pourquoi y a-t-il
un voile de silence sur ces événements ? Et pourquoi la souffrance de ces femmes et de ces
hommes ne peut-elle pas s'exprimer clairement ? Les tabous, les non-dits, les maladresses
autour des fausses couches, des interruptions médicales de grossesse, des morts in utero ou
a quelques jours de vie sont présents dans notre société. Méme si la parole commence a se
libérer sur les réseaux sociaux, cela n'est pas suffisant. Avec ce livre, nous voulons montrer a
ces femmes et a ces hommes qu'elles et ils ne sont pas seul(e)s. Prenons le temps d'écouter
ces parents orphelins, leur force est une lecon de vie. Sophie Nanteuil, autrice et éditrice
free-lance, a recueilli environ 100 témoignages de femmes, d'hommes, de proches qui
racontent des fragments de leur histoire. Des histoires oui, mais également les questions les
plus fréquemment posées lors de cette épreuve, avec les réponses de professionnel(le)s,
des séances de méditations pour puiser de I'énergie en soi, des conseils de parents...

+ Post-partum

A lavie [DVD]
Aude Pépin
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Chantal Birman, sage-femme libérale et féministe, a consacré sa vie a défendre le droit des femmes.
A presque 70 ans, elle continue de se rendre auprés de celles qui viennent d'accoucher pour leur
prodiguer soins et conseils. Entre instants douloureux et joies intenses, ses visites offrent une
photographie rare de ce moment délicat qu'est le retour a la maison.

Année Zéro (B.D.)
Roy, Anna

Madeleine est sage-femme et pourtant dés la naissance de son enfant, rien ne se passe
comme prévu. Elle galére dans son post-partum, sa parentalité, son couple... Elle passe de la
joie au désespoir, de I'énergie a tout casser a la fatigue extréme. Anna et Caroline nous
rassurent : c'est normal. Tout le monde passe par la. « Devenir parent » est I'un des plus
grands chambardements de I'existence...



La vie révée du post-partum
Roy, Anna
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Vous venez d'accoucher et vous ne savez plus comment vous vous appelez ? Vous étes
fatiguée et exaltée, heureuse et désespérée, et vous changez d'humeur toutes les deux
minutes. Rassurez-vous, tout est normal ! Souvent tabou, le post-partum est généralement
décrit comme une période horrible, ou a l'inverse, une période enchantée. Seulement, la
réalité se situe au milieu de ces deux extrémes. Elle parle de la relation a I'enfant qui arrive,
de ses premiers sourires, des forces insoupconnées que l'on se découvre mais aussi
d'hémorroides, d'émotions qui s'entrechoquent et d'un corps que I'on ne reconnait pas
toujours. Fruit de la collaboration entre une sage-femme et une journaliste fille de sage-
femme, cet ouvrage propose de raconter le post-partum en appelant un chat un chat ! Son
but est de vous informer et de vous apporter des conseils réalistes pour vous accompagner
au mieux dans cette période qui, quand on creuse bien, a tout d'une vie révée... ou presque !

Le mois d'or : bien vivre le premier mois aprés I'accouchement
Chadelat, Céline

chson hateint
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LE MOIS D'OR

Bien vivre le premier mois
aprés l'accouchement

-

Le mois qui suit I'accouchement est I'un des plus beaux moments de la vie d'une femme. Ces
semaines sont pourtant éprouvantes pour la mére comme pour le nouveau-né : manque de
sommeil, fatigue, douleurs, baby blues... Les jeunes méres se retrouvent souvent seules, les
émotions a fleur de peau, pour affronter une phase de bouleversements. Cette période
représente un enjeu majeur pour la santé future de la mére. Dans de nombreuses cultures,
elle fait ainsi I'objet de soins adaptés (conseils en nutrition, bandage du bassin, massages...).
Ce guide est une invitation a vivre pleinement ces premieres semaines. Il indigue comment
se préserver des difficultés en mettant en place des pratiques (yoga, méditation, shiatsu,
soins du périnée, EFT...) et une organisation adaptée avec |'aide des proches.

Le post-partum dure 3 ans
Roy, Anna

ANNA ROY

POSTPARTOM
DURE 3ANS
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Vous avez toujours entendu dire que le post-partum s'étendait de I'accouchement au retour
des regles ? Vous culpabilisez de ne pas avoir encore retrouvé votre corps et votre énergie
d'avant bébé ? Rassurez-vous, apres des années d'expérience comme sage-femme, Anna Roy
I'affirme haut et fort : cette période ne dure pas 3 mois mais 3 ans ! Dans cet ouvrage, elle
vous invite a relacher la pression et réunit ses meilleurs conseils pour mieux vivre cette
période tant au niveau psychique que physique. Et parce que le post-partum n'est pas
gu'une question de baby blues ou de kilos en trop, I'autrice souhaite également faire
entendre sa voix en proposant des mesures juridiques et sociales indispensables au bien-
étre des femmes : personnel soignant supplémentaire, allongement du congé maternité,
plan de retour au travail, meilleure prévention de la dépression post-partum ! Véritable
poing sur la table, ce livre bouillonne d'idées pour accompagner au mieux les parents dans
cette épopée.

Dépression Post-Partum : La face cachée de la maternité
Bedouet, Chloé

Dépression

POST-PARTUM

e

On ne nait pas mere, on le devient. Bien plus qu'une simple étape marquant les débuts de la
maternité, le post-partum est une période de bouleversements majeurs qui peuvent
engendrer une grande fragilité. Les changements physiques (corporels, hormonaux) et
psychiques (identitaires, familiaux, sociaux) cotoient les injonctions a la peau dure (instinct
maternel, devoir d'étre une « bonne mére » dévouée, étre une femme et une compagne
épanouie?).Dans ce contexte, la dépression post-partum peut s'infiltrer au cours de I'année
qui suit la naissance et s'installer durablement si elle n'est pas détectée ni traitée. Ce trouble
dépressif qui peut avoir de lourdes conséquences toucherait 20 a 30 % des meres. Pourtant,
il reste encore trop peu diagnostiqué et tabou pour celles qui en souffrent (manque
d'informations, culpabilité, honte, isolement?). Avec bienveillance et sincérité, Chloé
Bedouet et Elise Marcende donnent des clés pour anticiper et comprendre la dépression
post-partum, mais aussi des ressources concrétes pour y faire face et se reconstruire.
Ponctué de témoignages et d'éclairages de professionnels de santé, ce livre est a mettre
entre toutes les mains : celles des meéres, de leur entourage et du corps médical.

La reprise : le tabou de la condition des femmes apreés le congé maternité
Pham, Thi Nhu An

Comme son nom pourrait le laisser entendre, la reprise serait le simple fait de retrouver son
activité professionnelle apres I'arrét nécessité par I'arrivée d'un nouvel enfant. Trop facile.



La reprise du travail apres un congé maternité ou parental est pavée de difficultés aussi
variées que colossales pour les femmes : problémes de garde, monde du travail hostile voire
discriminant a leur encontre, clashs au sein du couple, pression sur tous les plans, fatigue
extréme, etc. Malgré tout, cette période n'est que trés rarement pensée ou méme
considérée. Les femmes paient pourtant cher le prix de leur parentalité : c'est bien a la
reprise que les inégalités explosent au foyer - les meéeres assument 72 % des taches
domestiques et familiales - et que leurs salaires diminuent drastiquement - prés de 40 %
d'entre elles étant amenées a modifier leur activité. Il est urgent d'analyser les causes
systémiques de ces difficultés afin non seulement d'en corriger les injustices, mais aussi de
faire baisser la culpabilité des méres qui pensent étre seules responsables de leur sentiment
d'échec au quotidien.

4 Bébé au quotidien : massage, allaitement, alimentation, portage,
sommeil... etc.

Shantala : un art traditionnel, le massage des enfants
Leboyer, Frédérick (1918 - 2017)

SHANTALA

3 Frédérick
! Leboyer
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Aprés la chaleur du sein maternel, la solitude du berceau est comme une traversée du désert
pour l'enfant. L'auteur expligue comment les parents peuvent calmer ses angoisses en le
prenant dans leur bras, en le caressant et en le massant.

La peau et le toucher : un premier langage
Montagu, Ashley (1905 - 1999)

AsHLEY
MONTAGU

« Ce n’est pas tant les mots que les gestes qui transmettent les émotions et I'affection dont
enfants et parents ont en réalité grand besoin. La perception par le toucher a une résonance
profonde en nous. » A. M



Le guide de I'allaitement naturel : Nourrir son enfant en toute liberté
Gaskin, Ina May (1940 - ...)
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Dans un style chaleureux, Ina May Gaskin nous offre un livre a la fois savant et plein d'un
bon sens extrémement réconfortant. En se basant aussi bien sur ses quarante années
d'expérience que sur des recherches publiées dans différents pays, elle nous offre une
nouvelle bible. Toutes les situations possibles y sont envisagées, tous les conseils y sont
donnés, pour faire de l'allaitement une expérience heureuse aussi bien pour la mére que
pour son enfant. Ce livre élégamment écrit, incontournable pour les futures méres comme
pour les professionnels de la santé, comporte aussi un annuaire international d'adresses
utiles, le MamaScope.

L'art de I'allaitement maternel
Leche League (1956 - ...)

La Leche League

LART DE
CALLOITEMENT
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L'allaitement n'a jamais été aussi tendance. Et pour cause : recommandé par |I'Organisation
mondiale de la Santé et le ministére de la Santé, I'allaitement est, d'apres les recherches
scientifiques, bon aussi bien pour le bébé que pour la  maman.
Ce guide écrit, lu et approuvé par des générations de mamans, apporte une réponse claire a
chacune de vos questions.

Le manuel trés illustré d'allaitement : de goutte de lait en goutte de lait, on atteint la Voie
Lactée !

Guillot, Caroline (1983 - ...)

==

Si 2/3 des femmes allaitent pendant le premier mois, elles ne sont plus qu'l/3 passé ce délai.
Trop dur, trop mal, trop de doutes... la pression et I'angoisse les font souvent abandonner.
Pourtant, beaucoup avouent "qu'elles auraient continué si on leur avait expliqué les choses
différemment". C'est ce que fait ce manuel, qui regroupe et détaille avec autant de sérieux



qgue d'humour un maximum d'informations et propose, via ses illustrations et son ton, une
approche différente de I'allaitement. Culture, histoire, fiches pratiques, conseils appliqués,
extraits de vie... la tétée n'aura bient6t plus de secret pour vous ! Pour assurer |'exactitude
de ses conseils, le manuel a été relu et validé par des professionnels de I'allaitement
maternel. Car on ne rigole pas avec la tétée !

Le guide de l'allaitement en 150 questions
Ighmouracéne, Muriel

Pallaitement

-

Vais-je allaiter mon enfant ? Dés le début de la grossesse, cette question se pose a toutes les
mamans. Organisé chronologiquement, depuis le début de la grossesse jusqu'au sevrage du
bébé, ce guide répond avec précision et sans parti pris a toutes les questions. Tous les
thémes sont abordés, qu'ils soient « techniques » (les bonnes positions pour allaiter,
prévenir les crevasses, gérer le sevrage, ...) ou plus psychologiques (le regard des autres, la
crainte de ne pas étre une « bonne mére », le lien avec son bébé, la place du papa...).

Le grand livre de la DME : La Diversification Menée par I'Enfant pas a pas
Zalejski, Christine (1979 - ...)
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Ecrit par une spécialiste francaise de l'alimentation infantile, ce Grand Livre vous donne
toutes les clés pour mettre en pratique la diversification menée par I'enfant. La DME est la
facon la plus naturelle d'initier votre bébé a I'alimentation solide. Elle consiste a le laisser se
nourrir en toute autonomie avec des aliments entiers, donc non transformés en purée ou
compote. Outre un gain de temps et d'argent - fini I'avion avec la petite cuillére, plus besoin
de balance ni de séances de préparation de petits pots | -, la DME renforce le
développement moteur et cérébral, et la confiance en soi. Cette approche de la
diversification alimentaire permet a I'enfant de découvrir tout un monde de textures, de
saveurs, de couleurs et de formes, sous votre regard bienveillant. Elle I'oriente vers de saines
habitudes alimentaires qu'il conservera toute sa vie. Grace a ce livre, vous allez pouvoir vous
lancer dans I'aventure de la DME en toute sécurité et en toute sérénité, pour le plus grand
bonheur de votre bébé !



Mon p'tit cahier DME : Diversification menée par I'enfant, De 6 a 12 mois... et pour toute
la vie !
Haby, Emma
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DIVERSIFKATION MENEE
PARL'ENFANT
VE6 A 12 Mo €T PoUR TOUTE LA VIE |

Une nouvelle facon de faire découvrir I'alimentation "solide" a votre enfant ! La DME,
Diversification Menée par I'Enfant, est une autre facon d'accompagner votre enfant dans sa
transition du lait aux aliments solides. Bien manger, c'est essentiel pour bien grandir, mais ca
s'apprend ! En laissant votre enfant découvrir, en autonomie, avec les doigts, les aliments,
les golits et les textures, vous formerez son go(t et développerez sa dextérité. Guidez votre
enfant vers I'alimentation solide en toute liberté, en faisant appel a sa curiosité et en lui
faisant confiance, afin que, trés vite, bébé puisse manger "comme un grand" ! Au
programme de ce P'tit cahier DME : Les clés pour commencer la DME en toute sécurité :
comment et quand commencer, quels ustensiles et ingrédients de base avoir dans son
placard, que proposer a bébé en premier ? 100 recettes pour suivre le développement de
bébé.

Je porte mon enfant / tous les bienfaits du portage physiologique de 0 a 6 ans
Guedes, Sophie

JE PORTE
MON

Le premier guide pratique et illustré sur le portage physiologique. Toutes les bonnes raisons
d'adopter le portage physiologique | Pourquoi porter votre enfant, qu'est-ce qu'un portage
physiologique, les idées recues, etc. Quel type de portage physiologique choisir ? Des fiches
pratiques avec les différents types de porte-bébés et leurs spécificités, le portage des plus
grands, comment porter en toute saison, etc. Le portage au cas par cas ! Porter un bébé
prématuré, un enfant handicapé ou adopté, porter pendant la grossesse, pendant
['allaitement, etc.

Porter son bébé en pratique
Evin, Evelyne

|7




A la naissance, au contraire d'un grand nombre de bébés animaux qui peuvent rapidement
se tenir debout, le nouveau-né dépend entierement de I'adulte. Le portage doit étre a la fois
physique mais aussi physiologique, s'adapter aux besoins affectifs et psychomoteurs, a la
morphologie de I'enfant mais aussi a celle de la personne qui le porte. Ce sujet est rarement
abordé alors qu'il est central pour le bien-étre de I'enfant et celui du parent et qu'il existe
des conseils utiles pour assurer le bien-étre de son enfant tout en préservant son dos.
Pascale Pavy, psychomotricienne et formatrice, et Evelyne Evin, conseillere et formatrice en
portage, mettent a la portée des parents tout un panel de ressources : des informations sur
le bon développement de l'enfant et les bienfaits du portage physiologique dans son
épanouissement (sommeil, éveil, communication, sécurité affective), les gestes du portage a
bras, enseignés au personnel des créches, pour soulever/porter/poser les enfants tout en
ménageant leur dos, les systémes de portage avec accessoires (écharpe, swing, préformé,
mei-tai) qui permettent de porter plus longtemps et plus confortablement.

Le guide complet des couches lavables
Bertrel, Marianne
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Bonnes pour la santé de bébé, la planéte et le porte-monnaie, les couches lavables ont tout
pour plaire. Mais face a la multitude de modéles et aux nombreux préjugés dont elles sont
victimes, beaucoup de parents sont hésitants a sauter le pas. Grace a ce livre complet et bien
pensé, Marianne Bertrel va vous apprendre a les utiliser sereinement et sans prise de téte.
Vous saurez notamment : comment choisir parmi les différents modeles et les différentes
matiéres ; quand il est préférable d'acheter ou de louer ses couches; quels sont les
accessoires indispensables ; comment entretenir vos couches efficacement et naturellement
; comment s'organiser en sortie ou en voyage ; comment convaincre la creche d'accepter
bébé et ses couches lavables. Un guide bienveillant qui saura vous faire aimer les couches
lavables. Les essayer, c'est les adopter | EN BONUS UN REPERTOIRE DES MEILLEURES
MARQUES ; UN CHAPITRE CONSACRE A L'HYGIENE NATURELLE.

Mon enfant est malade, je fais quoi ? : le guide antistress a I'attention des parents, pour
savoir agir sans risque en toute circonstance, de 0 a 6 ans
Dailland, Thomas

Mon enfant
Jje fais quoi ?
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Fiévre, toux, mal au ventre, mal a la téte, éruption cutanée, constipation, poussées
dentaires, vomissements... Pas de panique ! Grace a ce livre pratique et pédagogique, vous
saurez exactement quelle attitude adopter dans chaque situation et reconnaitre les signes

qui alertent. Dans cet ouvrage qui répertorie 83 symptomes ou maladies, vous trouverez a



chaque fois des conseils pratiques (le geste immédiat a faire, s'il faut appeler les secours,
consulter, attendre...), mais aussi la liste des situations d'urgence pour lesquelles une
consultation rapide s'impose, les numéros d'urgence, la pharmacie idéale, a la maison et en
déplacement et les bons réflexes de prévention pour éviter les maladies et les accidents
domestiques.

% Accompagner les parents

Mon enfant hérisson : Accompagner votre enfant hypersensible et aidez-le a exploiter son
potentiel
Couturier, Stéphanie (1978 - ...)

STEPHANIE COUTURIER

Les clés pour comprendre et accompagner son enfant hypersensible. Votre enfant est émotif
? 1l a souvent les larmes aux yeux ? Il se vexe pour un rien ? Ses réactions paraissent
disproportionnées ? Il semble toujours a fleur de peau ? Et s'il était hypersensible ? L'enfant
hypersensible est un récepteur hors normes, tout en puissance et en finesse, de
I'environnement qui I'entoure. Cette tres grande sensibilité s'exprime sous toutes les formes
: les cing sens sont en alerte, les relations aux autres passionnées, |'imaginaire exacerbé...
Tout est plus intense. Et ce n'est pas toujours facile a vivre au quotidien. C'est pourquoi,
comme des hérissons, ils revétent un manteau de pics afin de se protéger. Prét.e a
embarquer dans le monde des petits hérissons ? Grace a de nombreux témoignages et a des
conseils avisés, vous allez comprendre qui ils sont, ce qu'ils ressentent, ce qu'ils percoivent
et comment gérer leurs débordements, depuis leur toute petite enfance jusqu'a la traversée
tumultueuse de I'adolescence.

Guide pratique de la communication signée avec les enfants : 150 signes du quotidien
illustrés et expliqués avec les vidéos
Poincelet, Bertille

Bertille Poincelet

Guide pratique
de la communication
signée avec les enfants
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Cet ouvrage se veut un livre de référence a destination des professionnels afin qu'ils puissent

utiliser la communication signée (signes issus de la Langue des Signes Francaise). Le principe
est d'associer un geste de la langue des signes a un mot. Le geste réalisé s'appelle un « signe



». Il s'agit de signer quelques mots clés qui reviennent régulierement dans le quotidien du
petit. L'enfant qui n'a pas encore acquis la parole a des besoins qu'il ne peut exprimer
clairement. C'est alors par les pleurs qu'il va extérioriser un besoin et parfois, suivant son
age, par de l'agressivité. L'enfant apprend trés vite a signer contrairement a I'acquisition du
langage. Vers 7-8 mois il est capable de reproduire sciemment certains gestes. Le fait d'étre
compris plus facilement positionne l'enfant dans un contexte de sécurité affective et
diminue la frustration issue de l'incapacité a s'exprimer.

Chasseur, cueilleur, parent
Doucleff, Michaeleen
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Epuisée, gagnée par la dépression, Michaeleen ne sait plus comment gérer Rosy, sa fille de 3
ans. Crises de rage, demandes incessantes, pleurnicheries... Elle rencontre des difficultés que
tous les parents connaissent. Tous ? Peut-étre pas. Habituée aux reportages dans les coins
reculés, elle décide d’aller vivre avec Rosy en immersion dans trois des plus vénérables
communautés du monde : les Mayas, les Inuits et les Hadza. Elle découvre des enfants
responsables, autonomes, participant volontairement aux taches ménageéres, et ce, sans cri
ni conflit. Une parentalité aux antipodes de celle qu’elle pratique, sans aucune des luttes de
pouvoir qui jonchent son quotidien avec Rosy. Et si les Occidentaux avaient tout faux en
termes d’éducation ? Chasseur, Cueilleur, Parent nous invite a repenser radicalement notre
relation avec nos enfants. L'auteure a testé les outils de parentalité de ces anciennes
cultures sur Rosy avec des résultats dépassant ses espérances.

Boris Cyrulnik et la petite enfance
Cyrulnik, Boris (1937 - ...)

Attachement

Développement
Sommeil
Alimentation

Partager le savoir relatif au tout-petit (0-6 ans), les expériences menées par des
professionnels de terrain avertis ainsi que le regard des spécialistes est ainsi essentiel. Dans
cette encyclopédie de référence, ceux-ci nous ouvrent grand les fenétres sur le monde de la
prime enfance, en offrant leur regard, connaissances et pratiques en matiére d'attachement,
de développement, d'émotion, de sommeil, d'alimentation, de besoins, de jeu, d'humour,
d'éducation, de société et de famille. De quoi nous inviter tous a repenser autrement la
petite enfance et a renouveler notre maniére d'agir et d'étre auprés des jeunes enfants.



Sous la direction de Boris Cyrulnik, un ouvrage par lequel la préciosité et l'enjeu des
premieres années de vie prennent toute leur importance !

Burn out parental : Comment sortir de I'épuisement ?
Nativel id hammou, Aline

Aline Nativel Id Hammou
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Etre parent, c'est beaucoup de bonheur... mais pas seulement : c'est aussi gérer des crises et
des conflits, faire face a une organisation quotidienne complexe, étre disponible 24 h/24.
Cette logistique provoque souvent des tensions au sein du couple et conduit parfois a un
épuisement global, néfaste pour soi et les enfants. Et vous ? Comment vous sentez-vous
dans votre réle de parent ? Vous est-il déja arrivé de vous sentir débordé et ne plus en
pouvoir ? Grace a I'ouvrage d'Aline Nativel Id Hammou, osez faire le point sur votre charge
parentale et votre état psychique ! L'autrice, elle-méme meére de deux enfants et
psychologue clinicienne, aborde la question du burn-out parental avec bienveillance et
beaucoup d'optimisme. Elle propose une auto-évaluation pour permettre a chaque parent
d'estimer sa vulnérabilité au burn-out et partage de précieux conseils pratiques pour en
sortir. Ses préconisations visent aussi a mieux vivre sa parentalité, sans culpabilité ni honte.
Cet ouvrage s'adresse donc a tous les parents perdus ou épuisés qui veulent reprendre les
rénes de leur parentalité. S'épanouir dans sa vie de parent, c'est possible !

Histoires relaxantes pour enfants hypersensibles
Pétrel, Nadege

Nadage Petrat
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Les enfants hypersensibles sont facilement submergés par des sensations exacerbées (aussi
nommeées hyperesthésies) et des émotions intenses, formant une sorte de tempéte
intérieure. lls ressentent tout plus fort que les autres : les stimuli toujours trop nombreux
pour eux, les stressent et les fatiguent. lls ont aussi des difficultés a vivre en groupe et a se
socialiser. L'hypersensibilité engendre un manque de confiance en soi qu'il ne faut pas
négliger. L'enjeu pour les parents d'enfant hypersensibles est alors d'accueillir et d'apaiser
leurs émotions tout en veillant a ce qu'ils puissent s'épanouir auprés de leurs pairs.
Répondant aux problématiques propres a l'enfant hypersensible - I'hyperesthésie, les
émotions débordantes, I'endormissement, le lien au groupe, le manque de confiance en soi,



la peur de la séparation -, cet ouvrage propose plus de 20 relaxations a écouter permettent a
I'enfant d'apprivoiser son hypersensibilité et au parent d'avoir un quotidien plus serein.

Et si on changeait d'angle ?
Vella, Fanny (1989 - ...)
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ON CHANGEAIT
D'YNGLE ?

Quel parent n'a jamais forcé un enfant a préter son jouet a son copain, a mettre son
manteau, a finir son assiette ou a embrasser son tonton, en considérant que ce sont des
principes d'éducation tout a fait banals ? Et si on changeait d'angle ? Si on transposait ces
situations dans le monde des adultes ? Ce serait totalement incongru ! Imaginez-vous
demander a votre mari de préter sa voiture a un inconnu ou de lui imposer d'embrasser
tante Agathe pour lui dire au revoir ! Avec beaucoup de subtilité, d'humour et d'ironie,
Fanny Vella nous invite a voir la parentalité et I'enfant autrement afin de déconstruire bon
nombre d'idées recues !

Le manuel de survie des parents : Décrypter et accompagner lI'enfant de 0 a 6 ans
Junier, Héloise (1987 - ...)
Héloise

Junier

Le manuel
de SURVIE
des parents

Pourquoi se met-il en colére pour un oui ou pour un non ? Comment réagir quand il refuse
de faire ce que je lui demande ? Faut-il lui apprendre la politesse dés qu'il est en age de
parler ? La psychologue pour enfants Héloise Junier a rassemblé les questions les plus
fréquentes que les jeunes parents se posent sur leur enfant. Sous forme de fiches pratiques,
elle y répond sur la base de la recherche scientifique et des dernieres découvertes sur le
cerveau. Elle décrypte avec humour et bienveillance le comportement de nos jeunes
enfants, balaie les nombreuses idées recues et livre de précieux conseils.

Petites et grandes questions pour une enfance heureuse : Guide d'éducation illustré
Gueguen, Catherine (1950 - ...)

La relation avec un tout-petit est essentielle au bon développement de son cerveau. Oui, mais
comment s'y prendre ? Ce livre nous montre concréetement comment, par notre fagon de I'aimer et
de répondre a ses besoins, nous pouvons aider I'enfant a grandir dans I'équilibre émotionnel et la



confiance. En illustrant des situations quotidiennes, Catherine Gueguen et MaY Fait Des Gribouillis
nous permettent d'entrer dans la téte du parent et de I'enfant. Vous avez donc entre les mains un
guide unique avec une mise en situation pleine de pédagogie et d'humour, les grandes découvertes
des neurosciences a notre portée (empathie, plasticité cérébrale, ocytocine, etc.), des pistes pour
déjouer les pieges de la violence éducative ordinaire.

Le sommeil du jeune enfant : Pour les parents qui ne font pas leurs nuits
Junier, Héloise (1987 - ...)
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Le SOMMEIL
du jeune enfant

Pour les parents
qul ne font pas

leurs nuits

A quel age les enfants font-ils vraiment leur nuit ? Comment favoriser leur endormissement
? Quelles sont les causes des difficultés de sommeil les plus répandues ? La psychologue
pour enfants Héloise Junier a rassemblé les questions les plus fréquentes que les jeunes
parents se posent sur le sommeil de leur enfant. Sous forme de fiches pratiques, elle y
répond sur la base solide des connaissances scientifiques  récentes.
Dans ce livre a la pointe de la science du sommeil et de la psychologie de I'enfant, elle
décrypte avec humour et bienveillance les nuits de nos jeunes enfants, balaie les
nombreuses idées recgues et livre de précieux conseils.

+Le corps : des femmes, des hommes, des enfants, la sexualité...

On en parle de mon périnée ?
Roy, Anna

Oui, on va enfin parler de notre périnée ! Parce qu'on ne le connait pas toujours tres bien.
Parce que nous sommes nombreuses a étre embétées quotidiennement. Parce qu'il y en a
marre des tabous ! Anna Roy nous explique a quoi il sert, quels troubles il entraine en cas de
dysfonctionnement, son évolution a travers les ages (puberté, pré- et post-partum,
ménopause, post-ménopause), son incidence sur la sexualité et le plaisir féminin. Et pour
apprendre, a tout age, a chouchouter cet incroyable allié, elle propose un plan d'action et
des exercices faciles a faire au quotidien. Un livre essentiel, qui concerne toutes les femmes
pour éviter les mauvaises surprises et tirer mille bénéfices de son périnée !



La sexualité de mon enfant de 0 a 12 ans : le guide complet pour encadrer, rassurer et en
parler
Saint-Pierre, Frédérique
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Le guide indispensable pour comprendre et accompagner le développement de la sexualité
de l'enfant | Deés leurs premieres années de développement, les jeunes enfants sont
confrontés a la sexualité. Comment, en tant qu'adulte, en tant que parent, aborder ce sujet
avec eux ? Comment répondre a leurs questions et savoir quel est le bon moment pour leur
donner certaines informations ? Les auteures de cet ouvrage, grace aux pistes proposées,
encouragent une communication ouverte sur la sexualité. Elles rassurent le lecteur en
décrivant les comportements et jeux sexuels qui trouvent leur place dans le développement
normal de l'enfant, et donnent des solutions aux parents qui seraient confrontés a des
comportements problématiques. Allant de I'auto-érotisme a l'influence des médias, elles
donnent toutes les informations indispensables pour encadrer et communiquer avec les
enfants de 0 a 12 ans a propos de leur sexualité !

Corps, amour, sexualité : les 120 questions que vos enfants vont vous poser

Charline Vermont
|-

CORPS, AMOUR, SEXUALITE

Beaucoup de parents appréhendent le moment ou leur enfant posera des questions sur le
corps, I'amour et la sexualité. Quels mots utiliser ? Comment ne pas trop en dire ? Comment
faire pour préserver a la fois mon intimité et celle de I'enfant ? Comment protéger mon
enfant ? Rassurez-vous : vous n'étes plus seul.e.s devant ces peurs ! Pas a pas, vous allez étre
guidé.e.s pour démarrer la conversation avec votre enfant et créer un espace d'échange
bienveillant, dans lequel la parole se libére. Ce livre répond aux 120 questions les plus
fréqguemment posées par les enfants, sans tabou, avec pédagogie, humour et sérieux !

Les premiéres lunes de ma fille : célébrer ses premiéres régles et nouer un dialogue libre
Mélot, Mélanie
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A demafille

Comment aborder le sujet des premiéres réegles avec votre fille et rendre ce passage le plus
doux possible ?



Cycle féminin et contraceptions naturelles : Pour une féminité consciente et épanouie
lemaud

Sy ol

CYCLE FEMININ
ET CONTRACEPTIONS
NATURELLES

Dans cette nouvelle édition revue et augmentée, Audrey Guillemaud décrypte comment
pratiquer, en toute connaissance de son corps, la symptothermie. Une méthode 100 %
naturelle d'observation, puis de gestion de la fertilité, accessible, quelle que soit votre
situation : avec des cycles irréguliers, aprés une contraception chimique / hormonale, aprés
la naissance d'un bébé. Inclus : des courbes d'analyse de votre cycle a remplir et des
exemples de courbes analysées, des schémas inédits pour mieux interpréter les cycles,
méme les plus complexes, en fonction des glaires et des températures, I'analyse des cycles

pour concevoir un enfant naturellement en identifiant votre fenétre de fertilité.

Notre corps, nous-mémes
Mounia El Kotni, Naiké Desquesnes, Mathilde Blézat

€ NOTRE CORPS,
T NOUS-MENES

« Contrairement a ce qui nous est demandé, notre corps ne peut pas étre constamment en
forme, beau, maigre, épilé, désirant, sans carence ni hématome. Il a des coups de pompe,
des baisses et des montées d'hormones, des addictions. Il est parfois blessé. Notre corps doit
pouvoir reprendre son souffle. Il nous appartient, il est notre meilleur instrument : nous le
voulons en bonne santé, capable de se défendre, et libre. » Ce livre s'adresse a toutes les
femmes, et parle de ce qu'elles ont toutes en commun : le corps. Puberté, sexualité,
contraception, avortement, accouchement, vieillesse, mais aussi riposte et émancipation? A
travers de multiples récits d'expérience, des témoignages récoltés lors de groupes de parole
et d'entretiens, mais aussi des données médicales et scientifiques, ce manuel féministe
propose des outils permettant aux femmes de mieux se connaitre et de se sentir plus s(res
et plus fortes, ensemble. Paru pour la premiére fois aux Etats-Unis en 1973, rédigé par un
collectif de femmes, Notre corps, nous-mémes a été adapté dans 35 langues, dont le frangais
en 1977. Ce livre en est une version entierement réactualisée.

Le petit illustré de l'intimité : de la sexualité, de la contraception, des IST, du
consentement, etc.
Mathilde Baudy, Tiphaine Dieumegard
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Apreés trois tomes dédiés a l'intimité et a la conception destinés aux enfants dés 4-5 ans, ce
guatrieme tome s’adresse enfin aux préados et aux ados ! Cette période est en effet une



étape cruciale dans le rapport au corps, dans la construction de I'image de soi, dans les
relations aux autres. Ce livre n’est pas un guide des pratiques ou un kamasutra, mais un
documentaire qui cherche a nourrir la compréhension des enfants de la santé sexuelle plutét
gue d’entretenir le flou sur ce sujet sensible. Il pose les bases des relations intimes afin de
donner des informations objectives et des connaissances scientifiques avec des mots justes,
adaptés a leur age. A l'intérieur : une premiére partie avec des rappels anatomiques, sur
I'identité et les relations aux autres, et une seconde sur la sexualité et la contraception. Ainsi
gu’un lexique et une page listant les contacts d’associations.

Les femmes sages : La santé des femmes parlons-en !, Sexualité, gynécologie, violences,
douleurs, endométriose, contraception
Géraldine Grenet

v

Se réapproprier son corps, parler sexualité de maniere positive, améliorer la prise en charge
des douleurs, s'appuyer sur des pratiques complémentaires, réfléchir a une médecine plus
égalitaire... Les professionnelles de santé, chercheuses, militantes et patientes ici réunies ont
en commun de penser la santé sexuelle et gynécologique autrement, de maniére globale et
inclusive. Adapté du podcast Les Femmes Sages, ce livre vise a faire connaissance avec leur
cheminement personnel et leurs engagements respectifs, tout en ouvrant des pistes de
réflexion.

La chair est triste hélas
Ovidie

"J'ai repensé a ces innombrables rapports auxquels je m'étais forcée par politesse, pour ne
pas froisser les ego fragiles. A toutes les fois o mon plaisir était optionnel, ol je n'avais pas
joui. A tous ces coits ol j'avais eu mal avant, pendant, aprés. Aux préparatifs douloureux a
coups d'épilateur, aux pénétrations a rallonge, aux positions inconfortables, aux cystites du
lendemain. A tous ces sacrifices pour rester cotée a l'argus sur le grand marché de Ia
baisabilité. A toute cette mascarade destinée a attirer le chaland ou & maintenir le désir
apres des années de vie commune. Cette servitude volontaire a laquelle se soumettent les
femmes hétérosexuelles, pour si peu de plaisir en retour, sans doute par peur d'étre

abandonnées, une fois fripées comme ces vieilles filles qu'on regarde avec pitié. Un jour, j'ai


https://bibliotheque-mediatheque.saint-yrieix.fr/opac/catalog/bibrecord?id=5854092721802236608&referer=%2Fopac%2Fselection%3Ftype%3Dwishlist%26id%3D66792%26&num=
https://bibliotheque-mediatheque.saint-yrieix.fr/opac/catalog/bibrecord?id=5854092721802236608&referer=%2Fopac%2Fselection%3Ftype%3Dwishlist%26id%3D66792%26&num=

arrété le sexe avec les hommes. Autrice et documentariste spécialiste de l'intime et du
rapport au corps, Ovidie retrace ici la trajectoire qui I'a conduite a quatre années de gréve du
sexe.

Une sur trois
Dr Philippe Faucher

D Philippe Foucher
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Leurs corps, leurs choix :
le plaidoyer pour lavortement
dun médecin engogé

Rabert Latont

Leurs corps, leurs choix : le plaidoyer pour I'avortement d'un médecin engagé. Une femme
sur trois aura recours a l'avortement au cours de sa vie. Pourtant, le sujet demeure tabou et
I'acte moralement contesté. Les idées recues, les entraves et les mauvaises pratiques sont
monnaie courante. Jeune médecin, Philippe Faucher pratiquait des IVG comme on s'acquitte
d'une corvée. Mais au gré de ses rencontres et de ses lectures, il se passionne pour la
contraception et l'avortement, des aspects délaissés de sa spécialité. Conscient d'avoir
parfois reproduit des comportements maltraitants, il change radicalement sa facon de
prendre en charge ses patientes. Presque cinquante ans apreés la loi Veil, I'auteur pose un
regard critique sur |'organisation de notre systéme de santé. Il dénonce la facon dont une
partie des soignants oublie la bienveillance la plus élémentaire lorsqu'il est question du
corps des femmes et de leur liberté d'en disposer.

L'accouchement est politique : fécondité, femmes en travail et institutions
Béatrice Cascales, Laétitia Négrié

Laccouchement
est politique
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L'accouchement est politique s'est imposé comme une référence majeure dans la
visibilisation des violences gynécologiques et la critique de I'hypermédicalisation de
I'accouchement, signant ainsi la fin d'un impensé féministe. Voici une nouvelle édition
augmentée de ce traité féministe sur I'appropriation institutionnelle du corps des femmes -
meres ou non - étayé par une analyse socio-historique, scientifique et des témoignages de
terrain. Déjouant les piéges de I'essentialisation et des assignations de genre, les autrices
replacent I'accouchement et la maternité au cceur des luttes féministes contemporaines et
invitent a leur alliance radicale, pour l'autonomie de la vie affective, sexuelle et
reproductive.



La Sexualité masculine dans tous ses ébats
Céline Causse
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Voici le premier manuel, sérieux et exhaustif, sur la sexualité masculine. Partant des
recherches scientifiques, il aborde dans un langage clair, simple et décomplexé les différents
aspects anatomiques, physiologiques, psychologiques et pathologiques. Connaissant mieux
le fonctionnement de leur sexualité, les hommes pourront se libérer des fausses croyances,
idées regues et angoisses qui entravent leur plaisir. Celles qui peuvent étre responsables a la
fois d'inhibitions, de blocages ou de difficultés relationnelles. Car, oui, la sexualité masculine
est tout aussi dépendante du psychisme que celle des femmes. Une influence qui se
manifeste autant sur le désir que sur I'érection, I'orgasme ou sur la plupart des troubles
sexuels dont peuvent souffrir les hommes que Céline Causse recoit dans son cabinet.
L'auteure poursuit ici son projet d'apporter le maximum d'informations aux hommes comme
aux femmes, de répondre aux questions qu'ils se posent, et ainsi et surtout d'aider a
I'épanouissement de la vie sexuelle.

Les violences conjugales
Liliane Daligand
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Litane Daligand
LES VIOLENCES
CONJUGALES

Fléau social mondial, les violences conjugales touchent tous les membres de la cellule
familiale, a commencer par les femmes. En France, elles seraient 10 % a en subir. La
culpabilité et la honte empéchent souvent les victimes de parler. Comment rompre la loi du
silence ? Le mieux reste encore de recourir a un tiers formé a la clinique des violences
conjugales. Dans cet essai, le docteur Liliane Daligand réaffirme qu'il existe des thérapies et
des expertises efficaces pour lutter contre ce phénomeéne qui concerne tous les milieux
sociaux. Accompagnement, soutien, prise en charge médicale, sociale et judiciaire... Autant
de pistes qui permettent de sortir de la situation d'emprise qui caractérise toute violence
conjugale.



